Preparacion para
su cirugia en
Norwalk Hospital
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Gracias por elegir Norwalk Hospital
para su cirugia.

Para ayudarle a prepararse, este folleto contience informacion importante
sobre su experiencia quirargica. Por favor témese unos minutos para
leerlo con atencion.
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Antes de la cirugia

La Enfermera de Admisiones v Andlisis al Pactente {(PAT, por sus siglas cn
inglés) le llamard de 8:00 a.m. a 4:30 p.m. dos dias antes de su cirugia, 51
st cirugia estd programada para un Iunes, la enfermera le Namard el
jueves anterior. 8i no ha recibido un llamado, por favor lame al (203)
852-2758, de lunes a viernes de 8:00 am. a 4:30 p.m.

Instrucciones de registro previo:

Su responsabilidad es hacer un registro previo antes de su cirugia llaman-
do al {203) 852-2077, de lunes a viernes, en ¢l horario de 8:00 a.m. a 6:00
p-m. Debera tener disponible cuando llame la siguiente informacion: la
fecha en que se le programé la cirugia; informacion del seguro de salud
{por favor verifique con su proveedor del seguro de salud para ver si se le
exige 0 no que obtenga una certificacion previa para el procedimiento

quirargico que necesita que se le realice.

También por favor hiiganos saber si ticne alguna necesidad especial ¥/0 si
requiere asistencia con el Hamado; por favor lamenos al (208) 852-2758
en el horario de 8:00 am. a 4:30 p.m., de lunes a viernes para programar
un horario especifico para la entrevista con un {familiar o un amigo que
esté disponible para ayudarle.

Analisis preoperatorios:
Su médico puede solicitarle que se haga analisis preoperatorios. Hay dos
opciones:

La primera opcion es el drea One Stop Testing (andlisis en un solo paso)
en Norwalk Hospital ubicaca en el primer piso. Las direcciones para lle-
gar a One Stop desde el vestibulo del primer piso son: Ingrese al vestibu-
lo principal ¥ doble a la derecha por ¢l corredor principal; luego gire a la
izquierda v dirijase al area de registro de One Stop. Direcciones desde el
tercer piso, Entrada de emergencias para pacientes ambulatorios: Ingrese
al tercer piso v dirfjase a los elevadores de la clinica inmediatamente
delante de usted. Tome estos elevadores al primer piso v al salir dirijase a
la derecha y siga el por el corredor hasta el final, ahi give a la derecha v
dirijase al arca de registro de One Stop.

Un paciente sano es un paciente sin evidencia ni histonial de enfermedad por reflugo srastroesofidgico,

dificultardes para hagar, v ouos tastoinos de iotldad gastrointestingl v ambién trasionnos nrerabdélicos
tades oo diabetes mellitus que pueden awmenear el siesgo de vegurgitacidn o aspitacidn pulnuona




Antes de la cirugia (continuado)

Stopta por usar el consuliorio de su médico u otro laboratorio, por favor
asegiirese de que los resultados de fuentes externas se le envien al consul-
totio de su cirujano v también al Departamento de Cirugia Ambulatoria
de Norwalk Hospital. Estos resultados se podran enviar por fax a Cirugia
Ambulatoria al fax (203) 855-3981 ¢ (203) 855-3938. Recomendamos
que las pruebas se hagan de tres a siete dias antes para que los resultados
se reciban en et hospital antes de la fecha de su cirugia.




Antes de la cirugia (continuado)

Por favor siga estas instrucciones:

Si fuma o masca tabaco. suspenda el uso 24 horas antes de la cirugia,
La noche antes de la cirugia, puede ingeriy una comida regular a
menos que sumédico le indigue o contrario. Durante el resto de Ta
noche puede comer liviano. Evite los alimentos grasosos.

No beba alcobiol despucs de las 6:00 pm la noche previa a la cirugia.
Los pacientes adultos v pedidtricos sanos® que tengan programado
un procedimiento quirtirgico o una cirugia electiva hajo cualquier
forina de anestesia pueden beber hasta 8 ongas de liquidos claros
(agua. jugos de fruta sin pulpa, Jell-O, bebidas gaseosas, (€ solo v calé
negro} hasta dos horas antes de venir al hospital,

Todos los medicamentos cardiologicos, para hipertension (presion
sanguinea alta), medicamentos para el asma, anudcidos sistémicos,
medicamentos para las convulsiones y el Parkinson se deberan tomar
con un sorbo de agua la maiana de la cirugia. Owos medicamentos que
incluvan los medicamentos orales para la diabetes o insulina, sélo se
deberan tomar bajo la orden del ciryjano, consultor médico o anestesiologo,
Descanse bien la noche antes de la ciragia,

Puede cepillarse los dientes la manana de Ia cirugia, pero no nague
agua ni pasta de dieites,

Bariese v lavese la cabeza preferiblemente con un limpiador antiséptico
o antibacteriano pero no se aleite cerca del drea gquirtirgica antes de
venir al hospital; esto ayuda a prevenir inlecciones. Asegirese de
tenes ¢l cabello seco antes de llegar al hospial.

Use prendas sueltas para ir al hospital, que sean ficiles de quitar v
poner v que quepa sobre una venda.

No use maquiltaje, jovas {incluso body piercing), ganchos para ¢l
cabello ni esmalte de unas para ir al hospital.




Qué traer al Hospital

Una lista de sus medicamentos actuales, incluyendo las dosis v la frecuencia
con que los toma, pero no traiga ningiin medicamento con usted.
Estuche para sus anteojos, lentes de contacto o audifonos. Si usa
dentadura postiza o protesis, le seran retiradas antes de Ia cirugia i
devueltas después de la operacion. Si lo preficere, puede dejarlas en su casa.
Una pequena bolsa con articulos personales inicamente (cepillo de
dientes, pasta de dieutes, peine, articulos para rasurarse, articulos de
asco, clc.) st se queda a pasar la noche en ¢l hospital.
¢ Un pequeno juguete favorito o manta limpia si su hijo se somete a cirugia.
* Lhnaidentificacon con lotografia, tarjetas de seguros, tarjetas de Medicare
v/0 Medicaid, 1estamento en vida o directiva por adelantado (si las tiene).
* Todos los registros médicos que correspondan, incluvendo andlisis de sangre,
ECG, tarjetas de historial fisico o de marcapasos o destibrilador (AICD).
¢ Oxigeno o respivador (CPAP/BIPAFP) si los usa.
* Cualquier aparato o apovo que pudiera necesitar, tal como mutletas o

un andador,

Tadas las pertenencias personales se colocarin en un casillero sin llave mientras

esté en cirugia. No traiga ningun objeto valioso, incluvendo su billetera.

A quién traer al Hospital

Podran unirse uno o dos familiares o amigos, pero no se permiten nios,
Uno de los padres o el tutor de un paciente de menos de 18 afos deberia
quedarse on las instalaciones hasta ¢l alta del paciente.

Una vez que se lo(a) admita, su familia no le vera hasta que la operacion
hava terminado. Pueden esperar en ¢l drea de espera quirargica designada
donde hay café, té v chocolate caliente gratuitos disponibles.

Su {familia deberia notificar a la recepceionista si descan hablar con su
médico. El médico buscard a su tamilia en la sala de espera quirargica
después de la cirugia o los llamard si sc hacen esos arreglos.




Cuando llegue al Hospital

El hospital ofrece un servicio de estacionamiento gratuito en Maple
Street para aquellos que se someran a cirugia. Siga los letrevos de
Emereency /. Ambolatory Care Center (Emergencias 0 Cenoode atencion
ambulatoria}. Enue por la Ambulatory Care Door, siga derecho hasta ¢l
ascensor (restringido para el transporte de pacientes) v vavi al 5to. piso.
Por Lavor registrese con un voluntario en la Sala de espera quinurgica

famibar cuando legue.

Si los familiares desean retirarse v volver cnandao le den el alta, pueden Hamar
al 203-852-2150 para recibir informacion sobre su estado v horario de alta,
en tanto le hava dado permiso al Novwalk Hospital para divulgar esta

informacion, Debe hacer arveglos para que un familiar o amigo le leve a casa.
Usted no podra conducir « sihogat v no se permite quie 1ome taxi, Sino

tiene un adulio responsable que lo Meve a su casa, su cirugia serd cancelada.

Prepararse para la cirugia

U vez que esté registrado(a) . se encontrard con una enfermera regisirada
que revisard su evaluacion de salued, Se le preguntard sitiene alguna alergia,
asi como cudndo comid o bebid por ltima vez, También se le preguntara
por ¢l lugar quiria gico v ¢l procedimiento planificado, Si no ha firmado
todavia ¢l formulario de consentimiento para la cirugia v la anestesia, se

le pedird que lo haga,

Ll anestesidlogo o la enfermera le colocaran una linea intravenosa v le
tomaran la presion sanguinea, el pulso v la temperatura. Si se requiere un
andlisis adicional de laboratorio, se le hard ¢n ese momento. Su cirujano
se presentard para hablar con usted antes de su procedimiento. En este
momento deberia hacer todas las preguntas que tenga. El cirujano le marcard
¢l lugar quirargico (si cortesponde} v usted firmara el consentimicnto

quirtirgico. También tendra acceso internet disponible para su privilegio




Anestesia

Tendrd una oportunidad de hablar con el anestesidlogo antes de su cirugia
El anestesiologo puede recomendar un tipo especitico de anestesia. Sin

embargo, esta decision se tomara e forma conjunta entre usted, cl cirujano
v el anestesidlogo. Fllos le explicardn los riesgos v beneficios asociados con

cada opcion. Por favor no dude en hacer preguntas si algo no le queda clare.

Hay cuatro lipos hasicos de anestesia disponibles:
* Anestesia general- administrada usando mascara o medicamentos
inyectados por catéler intravenoso para dejarlo{a) inconsciente. Su
anestesidlogo moenitorea cuidadosamente todos sus signos vitales,

funciones corporales v nivel de consciencia.

= Anestesia monitorcada (MAC) — se administran medicamentos
sedativos mediante caléter intravenoso. Esto puede ser una sedacion
leve, en la que esté despierto(a} v consciente de lo que le 1odea, o

puede ser mas fuerte v usted estard dormido(a}.

= Anestesia regional- incluve una inveccion cerca de un paquete
nervioso para adormecer un darea especitica del cuerpo. Durante Ta

cirugia, generalmente se le dan un sedante para relajarlo(a).

* Anestesia local- se le invecta una droga anestésica ¢n una parte especifica
del cuerpo, adormeciendo solo esa parte. No s¢ lo(a) sedard con cste

tipo de anestesia.

Algunas opciones de anestesia s¢ extienden al periodo de recuperacion
para brindar control continuo del dolor. Si esta es una opcién para usted,

su anestesidlogo la analizara con usted el dia de la cirugia o antes.
Si se ha hecho otra cirugia anteriormente en el Norwalk Hospital con un

anestesiologo en particular v preferiria volver a atenderse con él o ella,
puede solicitarlo lamando a la seeretaria de anestesiologia al 203-852-2276.

e e ——.




La sala de operaciones

El horario de espera antes del comienzo de la cirugia variavd dependiendo
de las otras cirugias v emergencias. Haremos todos los esfuerzos para

mantenerlo(a) informado si hubicra alguna demeora.

Cuando el equipo de la Sala de Operaciones (OR, por sus siglas en inglés)
osté listo, una enfermera de OR vendra a verlo(a). Una vez mas, se le pedird
que sc identilique, le preguntaran sobre las alergias que pueda tener, 1a

nltima vez que comid o bebio v el lugar planificado para la cirugia, ete.

S¢ lo{a) llevard a OR en una camilla v se le avudard para pasarse a la mesa
de operaciones. Una vez que esté en OR, se le colocaran monitores. Tenga

previsto que OR estard fresco, con luces brillantes y muchos sonidos.
Después de su cirugia

Su recuperacion comienza en la Unidad de cuidados post-anestesia (PACT,
por sus siglas en inglés) con atencion individual brindada por enfermeras

especialmente capacitadas en la atencion de pacientes anestesiados. Sc lo(a)
monitorcari de cerca aqui de forma continua y tal vez sc le dé oxigeno por un
breve lapso. Permarnecerd en la PACU de 30 minutos a dos horas, dependiendo

del tipo de antestesia que recibio y del procedimiento realizado.

Se le preguntari repetidas veces si siente alguna incomodidad o nauseas.
Es importante que nos informe para que podamos manejarlo sin demora
A medida que su anestesia se va, puede sentir escalofrios o notar que los

ruicdos parecen mas fuertes, Esto es normal. Nos aseguraremos de que

tenga (razadas tibias para que se sienta comodao(a).

No se permite el ingreso de familiares en la PACLU. Sin embargo, en ¢l caso
e nifos, se invitard 4 uno de los padres a que acompane a su hijo(a) una
ver, que s¢ hava despertado

Si tiene cirugia el mismo dia, una vez que el personal de enfermeria de la PACU
determine que estd listo(a), se lo{a) levara a una sala de espera en la Unidad
de pacicentes ambulatorios para que termine su recuperacion. Si se lo(a) va
a admitir al hospital, permanecera en la PACU hasia que su cuarto esté listo,
e E————



Si tiene una cirugia el mismo dia

Cuando vuelva a la Unidad de pacientes ambulatorios, se le dard algo para

beber. Se seguiran monitoreando sus signos vitales. Todavia podra sentirse
aturdide(a) o adormecido(a) en ese momento. Ahora los familiares podrin
acompanarlo(a). Se lo(a) observard v pondra comodo(a) hasta que un
anestesidlogo le dé el alta para irse a su casa. Esto podria durar tan solo 30
minutos o varias horas, dependiendo de su recuperacion individual.

Se revisara la informacian de alta (verbal v escrita) con usted v su familia.
Las recetas que su cirujano le haya solicitado también serdn revisadas con
usted. Sus recetas podran ser surtidas en la farmacia SWC de Norwalk
Hospital para que estén listas para usted cuando salga de alta.

Cuando esté lsto(a) para itse a su casa, un familiar o amigo deberd conducir
hasta la entrada del estacionamiento de Atencion ambulatoria en Maple
Street, Por favor avisele a esa persona que Hame al (203) 852-2150 y le
haga saber a la enfermera que ya estd en la entrada del estacionamiento
del tercer piso. La enfermera hard los arreglos para que se lo(a) transporte
cn silla de ruedas para que pueda encontrar a su conductor alli.

L_J—




Cuando llegue a casa

Planifique pasar una tarcle tr;mquilu e osu casid. Se osentira cansado{a) v osu
cucrpe necesitard descanso Tal ver no se siema bien para hacer sus ac tivi-
dades normales duranie varios dras, entonces planifique tomarselo con

calina hasta que se vuelva a sentn normal,

Podria experimentar algunos electos secundarios menores de la anestesia
tal como somnolencia, nauscas, dolores musculares, dolor de garganta v
maieos o dolores de cabeza ocasionales. Lstos efectos deberian desaparccer

en las horas posteriores a la cirugia.

Una enfermera de Cirugia ambulatoria le Hamara uno & dos dias habiles

después de su cirugia para revisar su progreso v analizar Lis preguntas que
tenga. Por faver lame a su cirnjano §i ticne alguna pregunta sobre el lugar
de la cirugia, lo que puede v o puede hacer, o cuando puede volver a trabajar.

Puede recibir ina encuesta de satistaccion del paciente con respecto o su
experiencia quirirgica. Por Lwor no dude en ofvecer sugerencias, comentarios

w opiniones va que nos avudardn a mejorar el servicio a nUesiros Pacientes.




Si se queda en el Hospital

Si se lo(a) admite cn el hospital después de la cirugia, se lo(a) llevard a su
cuarto cuancdo el personal de enfermeria de la PACU haya determinado
que esta listo{a). Una vez alli, tendra ues opciones diferentes para cl
manejo del dolor postoperatorio:

* Inyeceion, ordenada por su cirujano.

* Analgesia controlada por el paciente (PCA, por sus siglas en inglés). Un
dosaje preestablecido de medicamentos para el dolor se administra por via
IV que usted controla presionando un botén cada vez que experimente
dolor, El beneficio de la PCA es que no tene que esperar a la enfermera
para que le dé un medicamento para el dolor. La PCA es segura porque
la bomba esta programada para que no pueda recibir una sobredosis
independientemente de la cantidad de veces que presione el boton.,

* Infusion epidural continua. Se le inserta un catéter epidural en la
espalda. Con esta opeidn, es menos probable que esté aturdido que

con la inyeccion tradicional o la PCA.




Ejerccios postoperatorios

Por favor practique ¢stos ejercicios antes de su cirugia para que csté
familiarizado{a) con los mismos una vez que su cirugia haya pasado. Si se
queda en el hospital, se le pediri que repita estos ejercicios cada una o dos
horas después de la cirugia hasta que esté bien nuevamente. Por favor

pidale a su enfermera que le ayude si tiene dificultades.

Ejercicios para sus pulmones

g ¢ [nhale tan protundo como /,} ¢ Inhale profundamente
“ pueda, # o Produzea una tos abdominal profunda
* Recenga por uno o dos segundos. (no una tos superficial de la garganta)
* Exhale completamente. con una expiracion corta v aguda. Si
* Repita varias veces. tiene una incision ahdominal, cubra la
incision con las manos, una almohada
o una manta doblada. Flexionar las
rodillas también le avadara a alivar la
tension sobre los milsculos abdominales,
Ejercicios para las prernas
Realice los siguienies ejercicios muy despacio pero con una contraccion minscular
fuerte,
e Presione con los dedos de ambos pies hacia los pies de la cama. Relaje
' ~ ambos pies. Empuje los dedos de los pies hacia la barbilla. Relaje los pies.
£

¢ Iaga circulos con los tobillos, primero a la derecha v luego a la izquierda.

wara

Repita wres veces. Relajese.

P

3
. 7 & Doble cada rodilla aliernativamente, deslizando ¢l pie por la cama, Relajese.

Para mantener la buena circulacion mientras estd en su cama del hospital,
recuéstese de cada lado ast como de espaldas a menos que le hayan indicado

que no lo haga.

Para darse vuelta facilmente:
¢ Doble una rodilla, plantando el pie firmemente sobre la cama.
e Eleve el brazo sobre la cabeza (en direccion de la vuelta))
e (ire a un lado, eipujando con la rodilla doblada. Use las barancdas
dle L canni para gue le avuden a darse vucelta.
e —|




Intormacion sobre facturaciéon

Norwalk Hospital le enviard una factura a sus companias de seguros
primaria y sccundaria. La factura incluve cargos por los servicios
suministios del hospital. Se le enviard una declaracion a su casa de cuatro

asels semanas despucs de su cirugia.

Su cirujano, anestesiologo, patdlogo o radiologo le facturardn por separado
por sus honorarios. Si tiene preguntas con respecto @ una factura de estos

proveedores, por favor pongase en contacto con sus oficinas directamente.

il pago se deberd recolectar antes de la cirugia para todas las cirugias
clectivas que no estén cublertas por el seguro tal como la cirugia plastica

0 cosmeética,

Por tavor Name a nuestro departamento de facturacion al 203-852-2016.
Junes — jueves, 8:30 am. — £30 pan. viernes, 8:30 am. - 3:30 p.m. contodas

las pl'egunms que pueda tener.

Esperamos que tenga la experiencia quirirgica mas positiva posible aqui
en el Norwalk Hospital. Por favor haganos saber cdmo podemos avudarle

antes, durante o después de su procedimiento,

Los mejores deseos para una recuperacion pronta v complelta.

o




NOTAS




